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西 宮 渡 辺 病 院  新 棟 の 診 療 科 の ご 紹 介西 宮 渡 辺 病 院  新 棟 の 診 療 科 の ご 紹 介

グループホーム西宮わたなべグループホーム西宮わたなべ サービス付き高齢者向け住宅 ひだまりサービス付き高齢者向け住宅 ひだまり
グループホーム西宮わたなべは、2003 年（H15）開設の渡邊高記念
会で最初に設立された介護施設です。
1 ユニット 9 名 ×3 ユニットで 27 名の方が生活されています。9 名
と少人数ですので馴染みの関係が築き易く、家庭的で落ち着いた雰
囲気の生活環境です。その中で食事の支度や掃除・洗濯などの日常
生活に必要な活動を共同で行い、また日々のレクリエーションや季
節に応じたイベントなどに参加することにより認知症状を穏やかに
し、体力的にも維持・向上が図れるよう配慮した施設運営を行って
います。
過去に持っておられた役割を見出して潜在的な能力に働きかけ、失
いかけた能力を再び引き出してご自分らしい生活を再構築すること
が目的の施設です。
医療的には同法人の西宮渡辺病院が隣接しており、通常の診察から
緊急対応・入院まで万全のサポート体制が構築されています。日常
の健康管理は、内科・心療内科・皮膚科・眼科・口腔外科・耳
鼻咽喉科の訪問診療があり、これほど充実した医療が提供で
きる介護施設は全国的にもそう多くないと自負しております。
これからもグループホーム西宮わたなべを宜しくお願いいたします。

2017 年 7 月 1 日に住み慣れた地域で自分らしく暮らしていただける
ようにサービス付き高齢者向け住宅を開設させていただきました。
当施設内併設事業所として医療・介護・福祉が必要な方に対して安心
して生活が送れるよう訪問看護ステーション・定期巡回・随時対応型
訪問介護看護・居宅介護支援事業所等を設置しており 24 時間 365 日
医療・介護サービス体制を整えております。

1. 施設の特徴
　法人が運営する病院及び訪問看護事業所・定期巡回・随時対応型訪
　問介護看護と連携して健康維持・増進に努めています。
　・西宮渡辺病院による内科・心療内科・皮膚科・眼科・歯科・耳鼻
　科による定期訪問と診療を行っております
　・体調不良時の際、西宮渡辺病院・西宮渡辺心臓脳・血管センター
　との密接な連携を行っています。
　・自立した生活が続けられるよう通所リハビリテーションや訪問リ
　ハビリでの身体能力の維持に努めています。
　・食事について管理栄養士と日々協力しながら、個々の嗜好や嚥下
　状態に合わせた食事を提供しています。
2. 施設規模    居室数　20 室（専用トイレ・洗面所・収納設備有）
　　　　　　　　　　　　食堂・談話室・お風呂（一般浴・機械浴）

【TEL】 0798-74-2630  【FAX】 0798-74-0199
【URL】 http://www.n-watanabe-hosp.jp/
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わたなべニュースに対する皆様よりのご意見・ご感想をお待ちしております。
当院各階詰所・1F受付に設置しております　　　　「ご意見箱」　　　　をご利用ください。

●社会医療法人  渡邊高記念会 / 西宮渡辺病院 /西宮渡辺心臓脳・血管センター/西宮渡辺脳卒中・心臓リハビリテーション病院
　　西宮渡辺心臓脳・血管センター 広田クリニック / 西宮渡辺心臓脳・血管センター 東灘クリニック/勝呂クリニック /介護老人保健施設ハートケア西宮わたなべ 

         グループホームてまりの家 /定期巡回・随時対応型訪問介護看護事業所わたなべ / グループホーム西宮わたなべ

        サービス付高齢者向け住宅ひだまり  /すくすく保育わたなべ/ 訪問看護ステーション西宮わたなべ/ 健康塾

　　通所リハビリテーション/ 居宅介護支援センター西宮わたなべ/西宮渡辺ヘルパーステーション/西宮市中央在宅療養相談支援センター

●社会福祉法人  高明会 / 特別養護老人ホーム  シルバートピア西宮 / 居宅介護支援センターはまかぜ

法人関連施設
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歯科口腔外科
　歯科口腔外科は、新棟完成と同時の 2023 年 10 月より新設された診療科で、新棟の 3 階にて診療を行なっております。

2/1 現在、歯科医師 4 名、衛生士 3 名で診療を行っています。また非常勤歯科医師として、兵庫医科大学病院歯科口腔外
科より岸本裕充 主任教授に来て頂いており、第一土曜日に診察を行っています。

診療内容としては、一般歯科医院では治療が困難な全身疾患を有する方の侵襲的歯科治療や親知らずの抜歯、顎関節症、
口腔内腫瘍や嚢胞、顎口腔領域の外傷、口腔粘膜疾患等を対象とした口腔外科治療を幅広く行っています。

　また、入院患者におけるう蝕や歯周病に対する治療、歯の欠損部に対する治療（義歯など）といった一般的な歯科治療も行っています。

さらには、当院および西宮渡辺心臓脳・血管センターで全身麻酔下の手術を受ける患者さんの周術期口腔機能管理にも力を入れております。

　2024 年 7 月より、当院の回復期リハビリテーション病棟および西宮渡辺脳卒中・心臓リハビリテーション病院において、回復期におけ

る口腔管理を開始しました。回復期の入院患者さんにおいて、急性期を経て口腔内環境が悪化してしまうことがあります。口腔ケアを行っ

たり、必要に応じて義歯作製や調整による咀嚼機能の改善を行うことによって、よりよい食事摂取を行えるようになります。また、入院

中に口腔環境を整えてあげ、管理しやすい口腔状態にしてから退院後の施設や地域へ送り出すことも私たちの重要な役目だと考えます。

　地域の歯科医療施設および医療機関に当科を周知して頂き、紹介患者さんを増やし、全身麻酔および外来手術の件数を増やしていき

たいと考えております。

また、周術期口腔機能管理についてもよりよい管理を行うため

院内各診療科にご協力頂き、スムーズに行っていけるように

取り組んでいきたいと思います。

　今後も地域拠点病院の歯科口腔外科として、診療の質および

数のさらなる充実を図っていきます。

● グループホーム  西宮わたなべ
● サービス付き高齢者向け住宅  ひだまり
● 特別養護老人ホーム  シルバートピア

入所相談窓口
担当者　：　瀧内  陽平　070-1256-6585
メールアドレス　takiuchi@n-watanabe-hosp.jp

介護施設 紹介介護施設 紹介

この度、自動音声のご案内による 予約専用電話（AI 電話）を西宮渡辺病院と西宮渡辺心臓脳・血管センターにて開設しました。
　受付時間　平日　8:30~16:30　　土曜　8:30~11:30
　　　※上記時間以外も受付します。但し、翌営業日に返答します
　受付時間外　翌営業日に折り返し電話、もしくは SMS にてご連絡いたます。
　対応内容　診察予約、予約変更、キャンセル、予約確認

　　西宮渡辺病院：050-1808-7183
　　西宮渡辺心臓脳・血管センター：050-1721-5254

予約専用電話を導入しました。予約専用電話を導入しました。

 岸本 裕充
兵庫医科大学

主任教授

岡田 理沙 髙橋 亜佑美

なお、病院の方からのご予約は代表電話までお願い致します。西宮渡辺病院：0798-74-2630 、　西宮渡辺心臓脳・血管センター：0798-36-1880

2023 年 10 月に完成した新棟での新たな診療科（耳鼻咽喉科、眼科、歯科口腔外科）も診療開始して
1 年半が経過しました。スタッフも充実してまいりましたので、改めてご紹介させていただきます。

歯科口腔外科の新任医師紹介歯科口腔外科の新任医師紹介
　　　　歯科口腔外科 部長　　梨　正典　　なし　まさのり

2025 年 2 月より西宮渡辺病院 歯科口腔外科に勤務しております、梨と申します。
これまで歯科口腔外科全般に携わり、嚥下機能検査や周術期口腔管理、医歯薬連携の構築にも取り
組んでまいりました。 今後も今まで培った知識と経験を活かし、患者さんに安心いただける診療を
心がけ、地域医療に貢献できるよう努めてまいります。 どうぞよろしくお願い申し上げます。

　　　　歯科口腔外科　　　　野阪 幸子　  のさか　さちこ

2025 年 1 月より歯科口腔外科で勤務させていただくこととなりました。野阪と申します。
研修医より 4 年間兵庫医科大学で勤務しており、この度西宮渡辺病院に赴任することになりました。
半年間という短い期間ではありますが、地域医療に貢献できるよう精進いたします。
何卒よろしくお願いします。



「首にぷつぷつしたイボがあって引っかかる」「顔に盛り上がったシミがある」などのお悩みはありませんか。
イボとは，皮膚表面が盛り上がってできた小さなものを指します。イボには大きく分けで 2種類あり，ひとつはウイルス性のもの，も
う一つは紫外線や加齢によるものです。そのうち，首に小さな盛り上がりがたくさんできたものは『脂漏性角化症』や『アクロコルドン』
と呼ばれ，30歳代以降に形成され，年齢を経るにしたがって数が増えたり大きくなったりします。
治療方法は，液体窒素による凍結療法と，炭酸ガスレーザーによる治療があります。
凍結療法は健康保険が適用されますが，治療部位に色素沈着を生じることが多いため，
見えやすい部分の治療には，自費ではありますが
炭酸ガスレーザーを用いて病変部位のみにアプローチすることができる治療がオススメです。
まずはカウンセリングにお越しください。あなたに合った治療方法をご提案します。

　【費用：イボ（小腫瘍）除去】
　　4 ㎜未満　1 か所  1,650 円  30 個まで  33,000 円  など
　　（カウンセリング，麻酔，被覆材は別途費用必要）

当センターでの症例は、ホームページや
インスタグラムでご覧いただくことができます。
　ぜひご覧ください。
　　URL：https://www.maehama-clinic.jp/

形成外科・美容医療センターからのお知らせ　形成外科・美容医療センターからのお知らせ　

イ ボ 除 去 で き ま す

福沢 依伊さん
北京大学 6 年生
中国の北京大学より、2 週間 実習生が来られ、当法人内の医療施設にて、形成外科・消化器外科・眼科・
脳神経外科・循環器内科・救急科・耳鼻咽喉科・整形外科などで実習されました。
これからの益々の活躍が期待される方です。

実 習 生 が き ま し た ！

西宮渡辺病院栄養科では 1 日約 720 食の給食を、厨房内で全て調理・盛り付け・配膳しております。

調理作業の効率化を目指し、昨年 6 月から西宮渡辺病院と西宮渡辺心臓脳・血管センターとの献立を

完全統一化、12 月からセントラルキッチン方式・クックチルシステムの試用を開始しました。

今年は本格稼働に向け、法人栄養科全体で協力し、持続可能な体制作りを目指します。またコスト削減と美味

しさの両立を目標に、調理師と協力して新たに低温真空調理法を用いた調理に挑戦し、加工食品の使用量減少に取り

組んでいます。また食品ロス削減のため、本来破棄する野菜の皮や端材を利用した出汁の抽出、残食量の削減に向け

た取り組みを行っています。

栄養科の紹介耳 鼻 咽 喉 科

耳鼻咽喉科 部長
北野 正之 

眼 　 科
　2023 年 10 月末より西宮渡辺病院の眼科に赴任し、およそ
1 年が経過しました。　地域の皆様、院内の皆様に支えられな
がら診療活動を進めてまいりました。
2024 年度は、診療・手術の実績を着実に積み重ね、診療の幅
を広げてきました。

外来及び往診体制 
　● 月曜～木曜：常勤医による外来診療
　● 土曜：兵庫医科大学病院からの非常勤医師による外来診療
　● 木曜午後：病院関連施設への往診
　● 専門外来としては下記外来枠を設けています。
　　● 五味教授：網膜疾患（月 1 回、木曜もしくは水曜午前）
　　● 佐藤先生：網膜硝子体手術症例　（第 2・4 の火曜 12：30-13：00　完全予約制）
　　● 望月先生：斜視（第 1 土曜午前）
　　● 吉村先生：眼瞼（第 4 金曜午前　不定期）

　　各専門分野の手術を順次開始し、年間を通じて実績を積み重ねております。
　　眼のことでお困りごとがありましたら、是非一度ご相談ください。

依藤 彰記 医師と眼科スタッフ

イボ除去  [ 小腫瘍除去 ]

Before

After
6months

野菜の皮や端材を使用した
手作りコンソメスープ

低温真空調理した焼豚職員食堂で提供した焼豚定食

部 署 紹 介

　2023 年 10 月より、新棟 2 階に耳鼻咽喉科が開設されました。耳・鼻・のどに関する幅広い疾患に対応し、

診断から治療、手術まで一貫した医療を提供しています。2025 年 4 月からは、中耳炎、アレルギー性鼻炎、

副鼻腔炎、首の良性腫瘍などの手術を開始予定です。

入院不要の日帰り手術や全身麻酔での入院手術にも対応し、患者様にとって最適な治療を提供します。

専門的な検査・治療を実施
耳の聞こえやめまいの検査、鼻の内視鏡検査、アレルギー検査、のどの内視鏡検査などを行い、正確な診断のもと治療を
進めます。アレルギー性鼻炎に対しては、舌下免疫療法や外来での
鼻レーザー手術を実施。睡眠時無呼吸症候群に関しては、外来でのスク
リーニング検査に加え、必要に応じて入院での精密検査（睡眠ポリグラ
フィー）を実施しています。
また、嚥下障害（飲み込みの障害）に対しては、外来・入院での嚥下機能
評価やリハビリテーションを行い、安全な食事の維持をサポートします。

こんな症状があればご相談を！
耳の聞こえが悪い、鼻づまりや鼻水が多い、
のどの痛みや違和感、声のかすれ、
飲み込みづらさ、睡眠中のいびきや
無呼吸など、気になる症状があれば、
お気軽にご相談ください。


