
一般に販売されているお弁当の塩分は 
平均４グラムですが適塩弁当は2グラム
未満で調理しています。 
塩分を抑えると薄味になり美味しさを 
感じられないと思われがちですが、 
適塩弁当は素材の味を活かし、 
出汁の効いた美味しい料理に 
なっています。 
体に優しいお弁当をぜひご賞味下さい。 
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